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Taula amb el detall de cada etapa, colls, kilometratge i desnivell
Origen: Evian (Franca)
Distancia
recorreguda | Desnivell
Etapa Desti Colls travessats i alcada (km.) (m.)
cols de Creusaz (1170m) i Combet
1 Vacheresse (1610m) 28 1300
2 refugi Mines d'Or col de Bassachaux (1790m) 51 1500
refugi Moede cols de Golese (1690m) i Anterne
3 d'Anterne (2250m) 52 1800
4 Contamines reparacio6 bici Pepe a le Fayet 51 1100
5 Le Bersend Col de Joly (2250m) 49 1600
6 Bourg St. Maurice Cormet d'Areches (2100m) 52 1300
descans | Bourg St. Maurice Etapa de descans, mal temps
7 Bessans Col Iseran (2770m) 67 1900
8 refugi 3 Alpini Col Vallee Etroite (2450m) 55 1600
St. Clement sur
9 Durance Col des Echelles (1750m) 84 600
10 Condamines Col de Parpaillon (2650m) 50 1800
11 Argentera (ltalia) Col de Larche (2350m) 53 1500
12 Limone (ltalia) reparacio bici Joan a Boves 97 600
13 refugi Don Barbera | col de Tenda (2300m) 37 1500
cols Tanarel (2050m) Pas Incise
14 Ventimiglia (Italia) (2000m) 80 1600
806 km 19700 m.
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